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CIRCOLARE 166                                                                                   MAGGIO-GIUGNO 2026                  

 

                      

 

 

 

Cari amici, 

 

Ormai tutte le Università sono chiuse almeno per quanto riguarda i corsi, anche se continua il 

nostro lavoro per la programmazione del P.O.F. per l’anno accademico 2026/27. Inoltre come 

noto dai numerosi messaggi presenti in whatsapp  Federuni molte nostre scuole sicuramente 

stanno ancora svolgendo attività di grande spessore socio-culturale che completeranno fino al 

31 luglio. 

Quest’anno il tema suggerito dalla FEDERUNI e sviluppato ampiamente nei convegni regionali 

è stato: 

         

“Comunità -Città sostenibile e responsabile” 

 

Argomento tanto attuale e dibattuto, ma che necessita di impegno civico e comunitario e del 

contributo di tutti noi affinché diventi realtà. Di qui l’impellente necessità di approfondirlo nelle 

nostre scuole e di educarci alla partecipazione, al dialogo, a responsabilità condivise. Ognuno 

di noi può contribuire a costruire una città più giusta, più verde, più umana, una città più vivibile 

da lasciare i nostri nipoti. 

Questo non è un sogno ma un cammino da fare insieme già intrapreso negli anni passati con le 

numerose iniziative che le nostre scuole degli adulti svolgono in collaborazione con le scuole 

del territorio vedi i numerosi progetti come “ La festa dell’albero- Rendiamo verde l nostra città, 

-Contribuiamo alla salvaguardia del territorio…”. I danni perpetuati alla nostra NATURA però  

non cessano  e i  disastri ambientali ormai continui ci spingono a  cercare di arginare la situa-

zione, a far fronte ai problemi immediati e salvare il salvabile, attuando misure che restituiscano 

al più presto l’equilibrio economico e sociale che è stato interrotto..  

Di qui l’attenzione ad approfondire determinati argomenti nelle nostre scuole a realizzare pro-

getti  di riqualificazione dell’ambiente in cui viviamo. Mettiamoci al lavoro! 

 

 

                                            Giovanna Fralonardo 
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                                            ALCUNI SUGGERIMENTI 

 

COME POSSIAMO CONTRIBUIRE A REALIZZARE UNA CITTÀ SOSTENIBILE DOVE 

VERDE-MARE-ARIA NON INQUINATA SIANO SPAZI DI INCONTRO  

 

 

 

Oggi più che mai vi è la necessità di realizzare città sicure, inclusive e sostenibili; una soste-

nibilità che non è solamente tecnica, ma soprattutto sociale e comunitaria. 

 Una città può definirsi sostenibile quando le persone che la abitano partecipano, collaborano 

prendendosi cura degli spazi comuni e delle relazioni. 

Molti sono gli autori che si occupano del problema dandoci suggerimenti vedi: 

il sociologo ALDO BONOMI autore di numerosi scritti sulla comunità il quale afferma che i 

territori si rigenerano grazie ad associazioni, reti cittadine, imprese, che collaborano per creare 

cambiamenti costruttivi sociali e ambientali e non posso tralasciare Stefano Mancuso –  

STEFANO MANCUSO neuroscienziato e saggista italiano che insegna arboricoltura generale 

ed etologia vegetale all’Università di Firenze, che nel suo libro: “Il Cantico della Terra” sollecita 

a riqualificare la città come ecosistema vivente, dove il verde non è decorazione ma elemento 

essenziale per salute, clima e benessere degli individui.  
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Anche noi, scuole degli adulti dell’Italia, abbiamo suggerito come tema guida dei P.O.F. 

2026/27: 

“Comunità -Città sostenibile e responsabile” Goal 12 dell'Agenda 2030 

Proprio allo scopo di riflettere su come Possiamo Contribuire A Realizzare Una Città Sosteni-

bile, in cui nessuno dice: “Non è compito mio”. Perché tutto ciò che accade dipenda da   ciascuno 

di noi. (NON DIMENTICHIAMOLO MAI!) 

Tutti dobbiamo contribuire a 

 Ridurre l’inquinamento 

 Rigenerare gli spazi pubblici  

 Valorizzare la cultura, la scuola, il volontariato; 

In Italia, molte città già stanno costruendo questo futuro come: 

Treviso che è infatti stata premiata European Green Leaf, Varese, Andria in quanto hanno 

investito nel verde urbano, nella qualità dell’aria, nella rigenerazione dei quartieri, dimostrando 

che la sostenibilità è una scelta fattibile e concreta, che documentano la sostenibilità non nasce 

dall’alto, ma dal basso. Nasce dal contributo di ognuno di noi, donne e uomini, consapevoli, 

responsabili, che partecipano, s’impegnano e non si arrendono mai. 

 

 
immagine di una città vivibile e sostenibile luminosa, verde, piena di vita  
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NON TRASCURATE LA RICERCA 

 

CONCORSO FEDERUNI 2026/2027 

 

 

“LE TRACCE ARCHEOLOGICHE ROMANE 

                                 PRESENTI NEL PROPRIO TERRITORIO” 

 

 

 

 

 
 

 

Obiettivo di questo concorso è far conoscere, attraverso la ricerca dei nostri corsisti, i te-

sori inestimabili che testimoniano l’unità della nostra Italia, al fine di recuperare la nostra 

storia. 

 

PREMESSA GENERALE 

 

Tutti i concorsi Federuni hanno avuto come finalità precipua quella di stimolare alla ricerca, per 

far sì che i corsisti assumessero un ruolo attivo e propositivo e non fossero solo ascoltatori, ma 

protagonisti. Siamo ben consapevoli della difficoltà di una simile richiesta, tuttavia le ricerche 

fatte in questi anni ci incoraggiano a non demordere.  Questo concorso tende ad evidenziare: 

 l’unità storico-archeologica che caratterizza la nostra terra  

 il desiderio di far conoscere un patrimonio, quello romano, ancora oggi poco noto  

 incentivare confronti  

 diffondere la loro conoscenza 
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BANDO  

  

La Federazione italiana tra le Università della terza età (FEDERUNI) bandisce un Concorso 

annuale fra le Università della terza età invitando alla ricerca e allo studio dei reperti archeolo-

gici non ancora studiati o poco conosciuti presenti nella nostra città, provincia, regione. 

 

REGOLAMENTO CONCORSO  

Il concorso è riservato a corsisti delle Università della terza età italiane, regolarmente  

associate FEDERUNI, che possono presentare lavori individuali o di gruppo. Le ricerche de-

vono essere eseguite da corsisti, verificate e controfirmate da un docente dell’Università circa 

la rispondenza del lavoro al concorso e correlate da dichiarazione di regolare iscrizione redatta 

dal legale rappresentante dell’istituzione. Saranno esclusi i lavori nei quali risulterà evidente 

l’intervento di esperti esterni o interni alla organizzazione dell’Università, che presenta il lavoro 

e anche gli elaborati non redatti esclusivamente per il concorso o con inclusione consistente di 

testi desunti da altri autori. 

 

Gli elaborati, corredati di titolo proprio con materiale grafico e/o fotografico, devono per-

venire alla FEDERUNI (via Terracini 2C – Mola di Bari) entro il 30 aprile 2027  in 5 

(cinque) esemplari (4 cartacei ed 1 digitale, con testo Word e foto disgiunte in formato jpeg o 

tiff con risoluzione di minimo 300 pixel), ed avere una consistenza di un minimo  di 7 (sette) e 

un massimo di 10 (dieci) cartelle dattiloscritte (trenta righe per cartella, 55/60 battute per riga), 

corredato di note bibliografiche (cognome, nome, titolo, editore, città e anno), fotografie (con 

didascalie non superiori ad 1 riga), di cui una sola firmata; l’autore o gli autori devono dichiarare 

nella nota di trasmissione, che il lavoro “…è inedito e non ha partecipato ad altri concorsi…” 

 

Una speciale commissione, nominata dalla Federuni, valuterà i lavori pervenuti con insindaca-

bile ed inappellabile giudizio e determinerà la graduatoria degli elaborati delle Università da 

premiare. Sarà facoltà della commissione valutare la possibilità, qualora gli elaborati pervenuti 

non rispondessero in modo adeguato nei contenuti e nelle finalità al bando di concorso, di non 

costruire alcuna graduatoria e di non assegnare i premi previsti. 

 

La premiazione dei migliori lavori è programmata fra maggio e giugno 2027 nel corso del con-

gresso 2027 la cui data verrà stabilita e comunicata in seguito 

 

I premi ai lavori ritenuti migliori saranno: 

 1.000,00 euro al primo classificato, 

 600,00 euro al secondo classificato 

 400,00 al terzo classificato  

Per il 3° premio, in caso di ex aequo il premio sarà diviso tra le due Università vincitrici. 

 

La Federuni si riserva la facoltà di realizzare un CD o di pubblicare, in tutto o in parte, gli 
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elaborati vincitori e “segnalati” nel concorso e acquisisce, di conseguenza, i diritti d’autore, 

garantendo agli autori delle opere la citazione del nome o dell’eventuale pseudonimo, ai sensi e 

per gli effetti delle vigenti disposizioni. 

 

Le opere inviate non saranno restituite. La semplice partecipazione al concorso costituisce au-

torizzazione alla pubblicazione, all’utilizzo dei dati anagrafici dell’autore ai fini di comunica-

zioni relative al concorso e costituisce rinuncia ai diritti d’autore. 

La partecipazione al concorso implica la conoscenza e l’accettazione del presente regolamento 

e l’autorizzazione del trattamento dei dati personali a fini istituzionali. L’organizzazione assi-

cura la tutela dei dati personali, come espresso dal Decreto legislativo 196/2003. 

 

                                                                                  prof.ssa Fonte Maria Fralonardo 

                                                                                          Presidente FEDERUNI 

 

 

 

 

La quota associativa per l’anno 2025, per chi deve ancora versarla, così per il 2026, rimane 

invariata: 

 

 € 100,00 fino a 100 iscritti; 

 € 200,00 fino a 300 iscritti; 

 € 300,00 oltre i 300 iscritti. 

 

La quota federativa deve essere pertanto versata sul  

c.c.p. 11369360 (codice iban: IT 04 k 07601 11800000011369360)  

intestato a Federuni - Mola di Bari. 

 

Si prega, nell’inviare la quota, di definire con chiarezza l’anno solare della quota (es. 

Quota associativa 2025 oppure quota associativa 2026). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7  

PROSSIMO APPUNTAMENTO 

 

                    

CARISSIMI AMICI, 

 

 

NEI GIORNI 24-25-26 SETTEMBRE 2026 

 

IL 51°CONVEGNO AIUTA 

 

 

 

SI SVOLGERÀ IN ITALIA 

 

 

PRESSO LA FEDERUNI CHE HA SEDE A MOLA DI BARI. 

 

TEMA DEL CONVEGNO SARÀ: 

 

“L’UNIVERSITÉ DU TROISIEME AGE 

UNE REPONSE A LA SOLITUDE” 

 

 

HANNO GIÀ ADERITO LE UTE DI: 

 

 

 CANADA 

 FRANCIA 

 SPAGNA 

 COLOMBIA 

 MESSICO 

 CECOSLOVACCHIA 

 ITALIA (FAENZA E CASTELLANZA) 

 DUBAI-EMIRATI ARABI 

 AZZORRE 

 CANARIE 

 AFRICA 

 ROMANIA 

 CROAZIA 
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IL PROGRAMMA DETTAGLIATO LO TROVERETE NELLE ULTIME CONVE-

GNO INTERNAZIONALE FEDERUNI - AIUTA 

 

CARISSIMI AMICI, 

NEI GIORNI 24-25 SETTEMBRE IL 51°CONVEGNO AIUTA SI SVOLGERÀ IN ITALIA 

PRESSO LA FEDERUNI CHE HA SEDE A MOLA DI BARI. 

IL PROGRAMMA DI QUESTO CONVEGNO SARÀ IL SEGUENTE 

 

PROGRAMME 

Jeudi, 24 

 

SALLE CONSI-

LIARE 

Matin 
 Arrivées 

 Accueil à l’hôtel 

 

 

 

Après-midi 

CdA 

 Transport hôtel – U3A 

 Accréditation 

 Bienvenue institutionnelle 

 CdA séance ouverte 

 Pause-Café 

 CdA séance privée 

 Tour guidé Mola di Bari 

 Dîner 

 Transport à l’hôtel 

   

Vendredi, 25 

 

UNIVERSITA 

“A. Moro” Bari 

 

Matin 

Conférence In-

ternationale 

 Transport hôtel - U3A 

 Conférence d’ouverture 

 Pause-Café 

 Exposés 

 Déjeuner 

 

Après-midi 

Conférence In-

ternationale 

 Exposés 

 Conclusions 

 Tour guidé par Bari 

 Dîner de gala 

 Transport à l’Hôtel 

   

Samedi, 26 

Visite culturelle 

(optionnelle) 
 Toute la journée 

 Transport aller et retour de / à l’Hôtel  

 Dîner libre 

 

THÈME PRINCIPAL DE LA CONFÉRENCE 

"L'université du troisième âge: une réponse à l'isolement" 
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PROGRAMMA 

giovedì, 24 

MATTINA 
 Arrivi 

 Check-in in hotel 

MATTINA 

ORE 11.30 

 

 

 

 

Pomeriggio 

TRASFERIMENTO 

SALA CONSILIARE 

Inizio modulo 

TRASFERIMENTO SALA CONSILIARE 

CdA Seduta aperta del Consiglio  

di Amministrazione 

 

 APERTURA CONGRESSO 

 ACCREDITAMENTO 

 Benvenuto istituzionale 

 INTRODUZIONE  

 PIERRE VELLAS  

 PRESIDENTE A.I.U.T..A 

 Pausa caffè 

 RELAZIONI 

 Cena 

 VISITA MOLA 

 Trasporto in hotel 

   

VENERDI’ 25 

Mattina 

Conferenza INTERNA-

ZIONALE 

 UNIVERSITÀ BARI 

 Trasporto dall’Hotel - U3A 

 Conferenza d’apertura 

 Pausa Caffé 

 Relazioni intervenuti 

 Buffet  

Pomeriggio 

CONFERENZA INTER-

NAZIONALE 

 Tour guidato Bari 

 Relazioni intervenuti 

 Conclusioni 

 Trasporto all’Hotel 

 Serata di gala 

   

Sabato, 26 
Visita culturale 

(opzionale) 

 Tutta la giornata 

 Visita a Egnazia e Ostuni 

 Colazione 

 Trasporto andata e ritorno partenza 

dall’hotel 

 Pranzo libero 

TEMA PRINCIPALE DELLA CONFERENZA 

"L'università della terza età: una risposta all’isolamento" 
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OGNI PARTECIPANTE POTRÀ INVIARE RELAZIONE SUL SUDDETTO TEMA EVI-

DENZIANDO COME OGNI UNIVERSITÀ REALIZZA QUESTO OBIETTIVO. LA RELA-

ZIONE IN LINGUA ITALIANA, FRANCESE O INGLESE DEVE ESSERE INVIATA EN-

TRO IL 31 LUGLIO 2026 A FEDERUNI@PEC.IT 
OPPURE AL SEGUENTE INDIRIZZO: 

PRESIDENZA FEDERUNI/FONTE MARIA FRALONARDO  

P.ZZA REPUBBLICA 2 MOLA DI BARI  

 

PER PARTECIPARE AL CONVEGNO OGNI PARTECIPANTE DEVE VERSARE LA 

SOMMA DI 165 EURO (CHE SERVE PER COPRIRE TUTTE LE SPESE DI PRANZI-

CENE-TRASPORTO PULLMAN …) SUL SEGUENTE CONTO CORRENTE POSTALE 

ENTRO IL 31 MAGGIO 2026 

Conto Posta IBAN: IT22Y3608105138234538334561 intestato a Fonte Maria Fralonardo 

(rappresentante Legale FEDERUNI) 

Si prega, nell’inviare la quota, di precisare chiaramente nome dell’uni-

versità partecipante al congresso AIUTA  

 

PER OSPITALITÀ HOTEL  

OGNI PARTECIPANTE POTRÀ PRENOTARE PRESSO: 

 GABBIANO-MOLA, COSTO CONCORDATO 80 EURO CON COLAZIONE INTER-

NAZIONALE  

BISOGNA PRENOTARE SUBITO DIRETTAMENTE 

PAROLA DI PRESENTAZIONE: CONVEGNO–CONGRESSO A.I.U.T.A. 

Hotel Gabbiano di Concrea 2014 S.r.l. 

Viale Piero Delfino Pesce, 24 - 70042 Mola di Bari (BA) 

Telefono +39 080 473 34 41 - +39 080 473 23 31 

Whatsapp +39 391 31 22 581 

www.hotelgabbiano.biz 

info@hotelgabbiano.biz 

COORDINATE BANCARIE: 

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CONVERSANO - FILIALE DI MOLA DI BARI 

IBAN IT 97 J 08503 41550 001001152761 

BIC/SWIFT: CCRTIT2TT00 

INTESTAZIONE: HOTEL GABBIANO DI CONCREA 2014 S.R.L.  

mailto:FEDERUNI@PEC.IT
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VISITA CULTURALE 

 

SABATO 26 SETTEMBRE   

  

 

Sabato, 26 

Visita culturale 

(opzionale) 

 Tutta la giornata 

 Trasporto andata e ritorno partenza dall’hotel 

 Pranzo libero 

 

PER CHI DESIDERERÀ PARTECIPARE IL PROGRAMMA È IL SEGUENTE 

 

ORE 8.30: PARTENZA  

ORE 9.30: VISITA CITTÀ DI EGNATIA 

ORE 11.00: PARTENZA PER OSTUNI 

VISITA MUSEO ARCHEOLOGICO DI OSTUNI  

ORE 12.30: PARTENZA PER MONOPOLI 

ORE 13.00: PRANZO A MONOPOLI 

ORE 15.30: VISITA CITTÀ 

ORE17.00: PARTENZA PER POLIGNANO 

ORE 17.30: VISITA POLIGNANO 

ORE 19.00: RIENTRO  

OGNI PARTECIPANTE DOVRÀ VERSARE 100 EURO SEMPRE SUL CONTO CORRENTE PO-

STALE ENTRO IL 31 LUGLIO 

Conto Posta IBAN: IT22Y3608105138234538334561 intestato a Fonte Maria Fralonardo (rappre-

sentante Legale FEDERUNI) 

Si prega, nell’inviare la quota, di precisare chiaramente nome dell’uni-

versità partecipante al congresso AIUTA  
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CONTINUANO LE ATTIVITÀ DELLE NOSTRE UNIVERSITÀ 

 

 

VALENTINO LOSITO PRESIDENTE UTE BITONTO 

 

Sarà presentato lunedì 6 luglio 2026, alle ore 19.30, presso il Lodge – Rifugio sul Mare 

di Bisceglie, il libro Un uomo "solo" al comando di Valentino Losito. 

L'opera racconta il coraggio delle scelte, il senso del dovere e il valore delle regole, offrendo 

lo spunto per una riflessione sui temi dell'etica, della legalità e della responsabilità. Il libro 

invita a riflettere sul ruolo che ciascuno può svolgere nella costruzione di una società più 

consapevole e partecipata. 
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LA TURANDOT PRESENTATA PRESSO L’UTE DI MOLA 

 

                                         

 
 

Giorno 23 giugno alle 19:30 in via Console Positano ci sarà la prima delle tre 

letture ad alta voce per la scelta del Libro per tutti a cura della Lute di Noicat-

taro.  
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UTE DI PALO DEL COLLE 

 

  



15  

UNA VIA INTITOLATA ALLA  

FONDATRICE DELLA L.U.T.E. 

DI RUTIGLIANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANCHE D’ESTATE 

                                         SI CONTINUA AD IMPARARE 


